
 

Zaprasza na spotkanie edukacyjno -informacyjne w 

dniu 17 października 2026 r. o godz. 11:00, które 

odbędzie się w Miejskim Ośrodku Kultury przy ul. 

Strzeleckiej 2a w Nowej Rudzie. 

Wykład 1 : 

„Zaprzyjaźnieni z techniką w cukrzycy – jak postępować na 

co dzień, aby było łatwiej” 

Mgr Ewelina Fomińska – edukator 

 

Wykład 2 : 

„Cukrzyca – to co ja właściwie mam jeść?” 

Mgr Urszula Przepióra – dietetyk 
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