
wroclawskie-slodziaki.pl

WAŻ. LICZ. GOTUJ.
Zapraszamy dzieci i młodzież z CT 1 (7-17 lat)

na warsztaty z dietetykiem!



Dowiesz się, jak:

obliczać węglowodany,

komponowć smaczne, zbilansowane i zdrowe 
posiłki,

radzić sobie z pizzą, lodami i łakociami.



Razem przygotujemy zdrowe i pyszne przekąski.


Terminy do wyboru - zawsze w godzinach

 

11.00-13.30 dzieci w wieku 7-11 lat; 

13.30-16.00 młodzież 12-17 lat



17 października 2026 

14 listopada 2026

28 listopada 2026

5 grudnia 2026 



Przestrzeń Trzeciego Wieku (IV piętro),

plac Solidarności 1/3-5, Wrocław






Wybierz termin warsztatów i prześlij zgłoszenie na adres:


wroclawskieslodziaki@gmail.com


