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XV WROCŁAWSKA KONFERENCJA SZKOLENIOWA
DLA CHORYCH Z CUKRZYCĄ I ICH RODZIN

DŁUGIE I SPRAWNE ŻYCIE 
W ZGODZIE Z CUKRZYCĄ

19.11.2022 r. (SOBOTA) GODZ 10.00 – 15.00

HOTEL MERCURE WROCŁAW pl. DOMINIKAŃSKI 1
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Program Profilaktyki Cukrzycy finansowany przez Miasto Wrocław

Program konferencji:

10.00-10.15 –  rozpoczęcie i przywitanie gości

10.15-11.45 –  wykład pt. „Co trzeba wiedzieć o cukrzycy 

by bezpiecznie i długo z nią żyć” dr. n med. Małgorzata Janków

11.45-12.20 –  wykład i prezentacja fi rmy ACTEAM Marcin Wroński 

„Znaczenie ruchu dla diabetyków - przykłady ćwiczeń”

12.20-13.00 –  przerwa kawowa 

13.00-13.25 –  uhonorowanie 2 dwoje gości z długoletnią cukrzycą

13.25-14.25 –  wykład pt. „Wewnętrzna motywacja dobrych wyborów

żywieniowo-życiowych” mgr Oliwia Bazylewicz 

14.25-14.45 –  prezentacja suplementów wspierających leczenie 

insulino oporności i cukrzycy – apteka Gemini

14.45-15.00 –  podsumowanie i zakończenie Konferencji


